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- Rezeptidee der Woche Winter Woche 02 /2019
=
PN @” Uberbackener Walnuss - Kartoffelstampf
Der Hefladen
800g Kartoffeln, festkochend
1009 Walnusskerne
200ml pflanzl. Sahne-Alternative
100ml Hafer Drink

Muskat, Krautersalz

Zubereitung fiir 2 bis 3 Personen

Die Kartoffeln als Pellkartoffeln kochen, Schale abpellen
und durch eine Kartoffelpresse dricken.

Die Walnusse fein durch eine Nussmduhle reiben.
Alle Zutaten kurz & vorsichtig miteinander vermengen
(nur jeweils etwas geriebene Nusse und Sahne Ubrig behalten)

Alles in eine Auflaufform geben, die restliche Sahne druber
geben und die verbliebenen Walnisse druberstreuen.

Die Auflaufform im vorgeheizten Backofen bei 220°C ca.
20 min. Gberbacken.

Tipp: Passt vielseitig als Beilage oder Solo mit einem Salat.




	Folie 1

